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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1 по 4 КЛАССЫ 
___________________________________________________________ __7_____ ______  сезон (зимне-весонний)

Мв рецептуры Наим енование блю д Выход,г Белки, г Жиры, г
Углевод 

ы. г
Калорийно 

сть, икал
Витамин 

81, мг
Витамин 

С . мг
Витамин А, 

мг
Витамин 

Е, мг
Са. мг Р, МГ Мд, мг Fe, мг

1 -а я  н е д е л я

. 11 д е н ь
Хим.состзв и млпрмииосп. российски» 
продуктов питание табп 9 етр 1в4, 2012
Дел и*

П ло ды  и ягоды свежив (яб ло к и ) 100 0;40 0.40 9.80 47.00 0,03 10.00 0,20 16,00 11,00 9.00 2,20

ПК
Сырники из творога с  каш ей молочной "Дружба" с маслом 
сливочным

60/150/5 10,55 11.85 39.40 324,45 0,11 0,88 65,30 1.83 314.60 252,49 41.70 1,01

N«379 Сбор.рец. Но прод-ик» XV»» обуч. 
•о всех оорахучреис-Делм 2017

Кофейный напиток с  молоком 200 3,2 2.7 в ,о 80.7 0 ,0 1,3 20,0 0.0 125,8 90.0 14,0 0.1

Хим. состав и калорийность российских 
продуктов питвнмк.табл в. стр 144,2013 
Дели*

Х ле б  ржаной 30 1,98 0.36 11,88 59,40 0.05 0.00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,1*

И т о г о : 545 16,10 15,29 6 7,08 4 9 1 ,5 5 0 ,2 4 1 2,18 85,30 2,45 4 6 5 ,0 8 3 9 8 ,4 9 7 8 ,8 6 4,51

■ _ ___  .. 2  д е н ь
Хим.состав и калорийность российски!» 
продуктов питание табл 9 етр 1R4,2012 
Дми»

П ло ды  и ягоды свежие (апельсин) 100 0,90 0.20 8,10 43.00 0,04 60,00 0.20 34,00 23,00 13.0С ОАО

ПК
Котлета из мяса птицы  с  макаронными изделиями 
отварными, с  маслом  сливочным

75/150/5 11.45 14,46 28,32 289,95 0.10 0,50 23,90 4,80 31,70 147,63 38,18 2.08

«5*9 Сбор.ргц. На прод-мю для обуч. 
Ко всех образ. учреж-Дс/тм 2017

Компот из сухоф руктов (7 5 С )" 200 0,66 0.09 22.03 92,80 0.02 0,73 0.00 0,51 32,18 23,44 t7,46 0,67

Хим состав и калорийность российских 
продуктов питания, табл 5. стр Щ . 7.012 
Дели г

Х ле б  ржаной 30 1.98 0.36 11.88 59,40 0.05 0.00 0.00 0,42 8,70 45.00 14.10 1.17

И то го : 560 14,99 7 0,33 4 8 5 ,1 5 0,21 6 1 ,2 2 23,90 5,93 1 0 6 ,5 8 2 39,07 8 2 ,7 4

3 д е н ь
ттх С а л а т  из квашенной капусты 60 0,80 0.72 10,07 51,42 0,01 11.89 0,00 9,24 31.35 20,37 9,61 0,40

Ns 26S Сбор.рец. Ил прод-ию XV»* обу*. 
So всех образ.учрсж-Дсли -2017 П ло в  из говядины с  рисовой крупой 50/150 15,95 19,55 39,75 408.42 0,04 0,27 0.00 4,23 89.33 176.23 40,58 2,64

№ 376 Сбор.рец. На продии дл« обуч. 
йо осек обрм УЧрсж-Делн 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40.00 0,00 0,03 0.00 0.00 10,95 2,80 1,40 0,27

Хим.со став и калорийность российских 
продуктов пи мнив ыбл 6 cap 13* , 2012 
Дели *

Х ле б  пшеничный 25 1,90 - 0,20 12,30 58.75 0.03 0,00 о.со 0.28 5,00 16.25 3,50 0.23

Хим.состав н калорийность российских 
продуктов пиыиип.табл 6, стр 144,2012 
Дели ♦

Х ле б  ржаной 20 1,32 0.24 7,92 39.60 0,03 0,00 0,00 0.28 5.80 30,00 9,40 0.78

• И то го : 505 2 0,04 2 0,73 8 0,05 5 9 8 ,1 9 0,11 1 2,18 0,00 14,02 1 4 2 ,4 2 2 4 5 ,6 5 6 4,49 4,36



I

4  д е н ь

TTK Хим .состав и калорийность 
российских продукго» питания,табл 
Я, стр 16в. 2012 Дели

С в е к л а  о т в а р н а я  д о л ь к а м и 60 1.08 0 ,0 6 5 ,8 8 2 8,80 0,01 5.34 0 ,0 0 0 ,0 6 2 7 ,0 0 3 0 ,6 0 1 5,60 1,02

ТГК П ти ц а  запеченная 100 10,42 12,23 8,69 192 0,06 1,28 51,8 0.8 41,26 216.4 23.42 1,78

N*> 312 Сбрр.рец. На прсд-ик> для обуч. 
•о всех образ.учрвж-Деяи -201? П ю ре кар то ф ельно е  с  маслом сливочным 150/3

#
3.08 6,25 20,47 150,45 0,14 18,16 8,00 0,20 37,46 87.20 27,75 1.01

Н*ЗЛ2 Сборрец. На прод-ию для ввуЦ. 
во всех ойра*.учр«« Дели 201?

Компот из свежих яб ло к  (75С) 200 0.18 0,10 17,90 74,80 0,01 0,90 0,00 0,08 13.88 4.40 5,14 0,92

Хим.состав и капор иЛиОСТЬ российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012
АСЛк* *

Х ле б  пшеничный 30 2,28 0,24 14.76 70,50 0,03 0,00 0.00 0,33 6.00 19.50 4,20 0,33

Хим.состав и калорийность российски* 
продуктов питания. в*бп в. стр 144, 2012 Х ле б  ржаной 30 1,98 0,36 11.88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8.70 45,00 14,10 1,17

И то го : 573 1 9,00 19,24 7 9 ,5 8 5 7 5 ,7 5 0,31 25,68 5 9,80 1,89 134,30 4 0 3 ,1 0 90,21 6  24

в д е н ь

N2 15 Сбор.роц. На прод-ню для обу*с Во 
всех обрз1.учр<м«.Дсгк 2017

Сы р порционно 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0.01 0,11 31,50 0,06 150,00 90.00 8,25 0.11

1(9279,331 Сбор ред. Н-э прод-ию для 
питания детей в дашх обрлопат учрежд- 
Дрли 2017

Т е ф т е л и  мясные а сметанно-томатном соусе 60/40 7,080 11.940 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20.726 80.202 15,521 0,640

Н» 171 Сбор.рец. На прод-цю для обуч. 
во осе* обрат .учреж-Дели 2017

Каша гречневая рассыпчатая 150 3,97 2,49 *27,72 184,50 0.21 0,00 0.00 0,40 23,99 207.35 140.52 4.71

N•349 СОор.рсц. На прод-ию для обум. 
во всех обрат.учреж-Долм 2017

Компот из сухоф руктов (75С) 200 0.66 0.09 22,03 92,80 0.02 0,73 0.00 0,51 32,18 23.44 17,46 0,67

Хим хоста л и калорийность росси неких 
продуктов пита имя табл 6 стр 134,2012

Лея и г
Х ле б  пшеничный 45 3.42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,00 0,00 0.50 9.00 29,25 6,30 0,50

И то го : 510 19,03 18,87 8 0,25 5 5 8 .5 4 0 ,3 3 1,11 6 1,12 1,88 2 35 ,9 0 4 3 0 ,2 4 1 8 8 ,0 5 6 ,6 2

6 д е н ь
ПК С а л а т  из к у к у р у з ы  к/с 60 1,13 3.71 4.82 59.58 0.06 5.58 0.00 1.70 11.20 34.67 11.72 0,39

ПК
Веточки рыбные с  рисом отварным рассыпчатыйм.с 
маслом сливочным

75/150/3 12.93 12,41 40.12 304.30 0.08 0.50 15.90 3,96 41.00 189,24 44,95 1.54

К* 377 Сбор.рсц. На про,к ию для обум. 
Во всех образ.'учреж-Делм 2017 -Чай с  сахаром, с  лимоном 185/10/5 «0 .1 1 0.02 10.15 41.32 0,00 2,03 0.00 0.01 13,25 3.96 2.16 0.33

Хим состав и калорийность российских 
продуктов пигдмия.табл о, стр 144,2012 
Дели ►

Х ле б  ржаной 30 1.98 0,36 11,88 59.40 0.05 0,00 0,00 0,42 8.70 45,00 14,10 1,17

И т о г о : 518 1 6,16 16,50 6 6,97 4 6 4 .6 0 0.19 8,11 15,90 6 ,0 8 7 4,14 2 72 ,8 7 7 2,92 3,43

И т о г о  за 6 д н е й  1 н е д е л и : 3211 1 05 ,3 5 1 05,74 4 4 4 ,2 7 3 1 7 3 ,7 8 1,38 120,47 2 4 6 ,0 2 3 2 ,2 5 1153,40 1989,41 5 7 7 ,2 7 29,38



2-ая иеделя
------------- Г----------------- — --------------- -------- —

1 день

ПК Сырники из творога с  кашей пшенной молочкой с  маслом 
сливочным

60/180/5 16,02 18,13 42.98 386,40 0,13 1.02 67,52 1.84 344,24 275,54 47,35 1.13

Не 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
По всех обраа-учреж-Дели 2017

Чай “Витаминный" с  шиповником j  85/10/5 0,2/ 0,09 12.43 54,20 0,00 50,03 0.00 0.19 13,95 3.65 2,25 0.42

/им.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Доли*

Х ле б  пшеничный 25 1,90 0.20 12,30 58,75 0.03 0,00 0.00 0.28 5,00 16,25 3,50 0,28

Хмм. состав и калорийность российски/ 
продуктов пмчанмя.табл 6, стр 144,2012
Дели *

Х ле б  ржаной 30 1.96 0,36 11.88 59.40 0,05 0,00 0.00 0.42 8.70 45,00 14.10 1,17

И т о г о : 500 2 0.14 18,78 7 9,59 5 5 8 ,7 5 0,21 S 4.P5 6 7 ,5 2 2 ,7 2 3 7 1 ,8 9 340,44 6 7 ,2 0 2 ,9 9

2 день
Хим.сослан и калориДность российских
т родухюп питании табл 9 стр 104.2012 
Дели ♦

П ло ды  и ягоды свежие (апельсины) 180 1.62 0.36 14,58 77,40 0,07 108,00 0,36 61.20 41.40 23,40 0,54

ГТК Жаркое с ф и ле  индейки 50/150 14,79 19.68 35.57 390,00 0.13 7.81 16.60 4.S1 47,86 240.15 45.50 4,13

N*349 Сбор рец. На прод-их> для обуч. 
■Jo ост образ.учром-Дглм 2017

Компот из сухоф руктов (75С) 200 0,66 0.09 22,03 92,80 0,02 0.73 0.00 0.51 32.18 23,44 17.46 0,87

Хмм.с ост-то и калорийность российских 
продуктов оигания.тэбл б, стр 1*4,2012 
Дели *

Х ле б ржаной 20 1.32 0,24 7.92 39.60 0,03 0,00 0.00 . 0.28 5.80 30.00 9,40 0,78

И т о г о : 600 1 8,39 2 0,37 8 0,10 5 99 ,8 0 0 .2 5 1 16,54 1 6,60 5 ,6 6 1 4 7 ,0 4 3 34,99 9 5,76 6 ,1 2

3 д е н ь

ПК И кра кабачковая 60 1,04 3,31 6.73 50,28 0.02 2.81 0.00 8.88 54.56 33,48 10.86 0.44

ттк
Куриные наггегсы с макаронными изделиями отварными, с 
маслом сливочным

75/150/5 11.45 12.46 31.32 289,95 0,10 0.50 23.90 4.80 3 I.7 0 147.63 33.18 2.08

N5 377 Сбор.рец. На Прод-ию для обуч. 
йо всех обрт.учрст-Дели 2017 Чай с сахаром, с  лимоном 185/10/5 0.11 0.02 10.15 4 J.32 0.00 2,03 0,00 0,01 13,25 3.96 2,16 0.33

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питанья табл б сгр 134,2012 
е̂лм ♦

Хлеб пшеничный 20
______ *

1.52 0.16 9.84 47.00 0.02 0.00 0.00 0.22 4 00 13.00 2.80 0.22
_______I

Хим состля и капоэийиоеть российских 
продуктов пмт.тммя.габл б. ар 144,2012 
Дели*

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 11.88 59.40 0.05 0,00 С.00 0.42 8.70 45.00 14.10 1.17

И т о г о : 540 1 6,10 16,31 6 9,92 4 8 7 ,9 5 0,20 5,33 2 3,90 1 4,33 1 1 2 ,2 0 243,07 6 8,10 4.24



................й 4  д е н ь

Ms IS  Сбор.рец. На про ди ю д,л» »бу*«. Во 
•сея о«5рд>.учремДс/т *2017 Сыр, порционно '  10 2,63 2,66 0.00 34.33 0,00 0.07 21,00 0,04 100,00 60.00 5.50 0,07

Н К
Котлеты  из говядины  с  кашей гречневой рассыпчатой с 
маслом сливочным

75/180/3 1 3 ,4 4 16.73 48,49 405.55 0,25 0,00 12,00 3.23 23.36 329,90 158,78 6,58

Ns Э7бСбор.рвц. Н.1 оуодн ю  для  об ум. 

*о асе* обрят-учрем -Де«н» 701/
Чай с  сахаром 190П0 0,07 0,02 10,01 40.00 0,00 0,03 0.00 0.00 10,95 2.80 1.40 0,27

Хим гостия ч яаявд.шмостк росгийсий* 

продуктом ишемии totfrt i  С!р 134.2012 

Д е л и *  .................................
Х ле б  пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0.55 10,00 32.50 7,00 0,55

И т о г о : 518 1 9,94 19,81 8 3,10 5 9 7 ,3 8 0,31 0,10 33.00 3 ,8 2 144,31 4 2 5 ,2 0 1 7 2 ,6 8 7 ,4 6

5 д е н ь

ттк С а л а т  из ф а с о л и  и кукурузы юс, с  солеными огурцами и 
гренками

60 1.26 0,82 12,68 62.87 0,17 1.43 0 .00 1,71 48,29 151,85 36 ,40 2,03

ттк
Котлета из мяса птицы  с рисом отварным рассыпчатым, с 
маслом сливочным

75/150/5 15,04 16,11 49.07 404,85 0.11 0.78 50.55 . 2 ,39 45,89 149.72 41.05 1,58

На 3*2 Сбор.рец. Нэ прод-мю дяя о«>уч 
Со осек образ.умреж-Депи 2017

Какао с  молоком 200 1.58 3,54 7.60 78.60 0,06 1.59 24.40 0.00 151,92 124,56 21,34 0.45

Хим.состав и калорийность российских 
продуктом питания табл 0 с ту . 20L2 
Дели е

Хлеб пшеничный 30 2.28 ' 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0.33 6.00 19,50 4.20 0,33

И то го : 520 2 0,16 2 0 ,71 84.11 6 1 6 ,8 2 0,37 3 ,8 0 7 4 ,9 5 4 ,4 3 2 5 2 ,1 0 4 4 5 ,6 2 1 03,00 4,38

N* 52 Сбор.рьц. На продию длл о буч* Во 
осях образ, учрсж Доли -2017

6 д е н ь

С а л а т  и з  о т в а р н о й  све клы 60 0,84 3.61 4.9G 55.68 0,01 3,99 0.00 1.62 21.28 24.38 12,42 0.79

ГТк Биточки рыбные со  сметанным соусом 75/25 9,50 6,35 12.48 152.01 0.05 0,25 12.15 3,82 ЗЭ.44 128,46 30.02 1.13

N? 312 Сбор рец. На ирод-«к» дли обуч. 
Во псе< образ учрети-Детм -2017 Пюре картоф ельное с  маслом сливочным 150/3

♦
3.08 6.25 20.47 150.45 0,14 13.16 8.00 0.20 37,46 87,20 27.75 1,01

N«*342 Сбор рец. И i лрсд-и «о дли об у*. 
Во осек образ.укре к-/1»-ли 2017

Компот из саежих яблок (7 5 С ) 200 0,*6 0.10 17.90 74.60 0,01 0,90 0,00 0.08 13,88 4,40 5,14 0.92

Хим.сосы» и калорийности российских 
прпдуятоп пшлмя т.бл S ар 134.2012 
Дели 4

Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5.00 16,25 3,50 0,23

И то го : 538 15,48 16,51 6 8 ,1 0 4 9 1 ,5 1 0 ,2 4 2 3 ,3 0 2 0.35 6 .0 0 117,05 2 60 ,6 8 7 8 ,8 2 4,14

И то го  за  6 д н е й  2  н е д е л и : 6427 114,15 116,91 4 75 ,0 5 3 4 6 2 ,4 5 1,50 2 0 6 ,9 7 2 1 2 ,4 2 3 6,65 1174,81 2 0 5 2 ,5 8 5 8 1 ,9 4 29,45


